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Kdo ma kli¢ na zastaveni pandemie
dusevnich potizi déeti?

Tiskova zprava

»wBludny kruh pandemie duSevniho zdravi déti a dospivajicich spociva v tom, ze ¢im
vic déti potfebuje pomoc, tim méné dostupné jsou kapacity specializovanych
odbornik( a tim pozdéji se déti k pomoci dostavaji. A navic uZ v hor§im stavu.
Co tvori duSevni zdravi? Primarné jde o vztahy - k sobé, k druhym, v rodiné, ve
Skole, mezi kamarady, v Zivoté. Klicové je zachytit véas, Ze se néktery ze vztahovych
dilkd naklani! A od toho tady je sit socialnich sluZeb pro déti a dospivajici, které predstavuji
bezpeéné misto s odborniky na détsky svét, jen to o nich malo kdo vi.* Jana Hamplova,
feditelka organizace Neposeda, z.u.

Perex:

Rostouci psychicka zatéz, osamélost a tlak na vykon ohrozuji dusevni pohodu déti a mladych lidi.
Forum #safespace vol. 2, které 10. listopadu poradala organizace Neposeda, ukdazalo, Ze prevenci Ize
zacCit u jediného — bezpecného prostoru, kde se dité muze citit pfijato a vyslySeno dfiv, neZ se objevi
krize.

Praha, 12. Listopadu 2025 https://resetcentrum.cz/forum-safespace-vol-2/

Déti nejsou problém. A bezpec€ny prostor pro né existuje — prave ted.

V prazském Zenwork, Perlova 5, Praha 1. se uskuteCnilo Férum #safespace vol. 2, které propojilo
odborniky, ucitele, rodi€e i novinafe v diskusi o tom, jak posilit duSevni zdravi déti a mladych lidi.
Akci pofada organizace Neposeda, z.U., ktera dlouhodobé& vytvafi bezpeéné prostory pro déti — tzv.
sluzba safe spaces.

Proc je safe space klicem k dusevni pohodé
Dusevni potize déti a dospivajicich v Cesku stale rostou — podle Narodniho Ustavu dusevniho zdravi
vykazuje 40 % déti znamky stfedni az tézké deprese a 30 % uzkosti. Pfitom pomoc Casto pfichazi

pozdé.

Safe space tento kruh pirerusuje — nabizi misto prevence, ne az krize.


https://resetcentrum.cz/forum-safespace-vol-2/

~oluzba safe space znamena, Ze dité neni na tézkou situaci samo. Pocit bezpedi a pfijeti je tim, co
dokaze zastavit rozvoj problém0 dfiv, nez prerostou v diagnézu,” fekl Adam Velechovsky, socialni
pracovnik safe space, ktery denné pracuje s détmi a dospivajicimi ve véku od 9 — 18 let.

Co déti v safe space najdou

Duvéru a pochopeni — nikdo je neposuzuje ani nevyptava se, co je ,Spatné®.

Odbornou i lidskou podporu — socialni pracovnici pomahaiji hledat klid, vztahy i rovnovahu.
Moznost byt sami sebou — bez tlaku na vykon, bez pretvarky.

Pomoc v€as — déti nemusi Cekat, az ,to bude vazné“.

,Dusevni zdravi vyrlsta ze vztahl — k sobé, k druhym, k okoli. A pravé bezpeéné vztahy jsou to, co
dnes détem &asto chybi,“doplfiuje Jana Hamplova, feditelka organizace Neposeda.

Sit’ bezpeénych mist po celé republice

Koncept #safespace spojuje zatim 15 organizaci z riznych kraji CR a rozSifuje povédomi
0 nizkoprahovych sluzbach — klubech, kam mohou déti pfijit samy, hned a bez objednani.

V Cesku funguje na 250 takovych mist — obrovsky, dosud nevyuzity potencial prevence.

Pro¢ byt u toho

Férum #safespace vol. 2 otevielo debatu o tom, jak mohou Skoly, odbornici i média spole¢né posilovat
duSevni pohodu déti.

e 10. listopadu 2025, 9:00-14:00

e Zenwork, Perlova 5, Praha

e resetcentrum.cz/forum-safespace-vol-2
e sluzba-safespace.cz

Pozn.: Prestoze v pribéhu vikendu doSlo k nékolika omluvenkam zfad vystupujicich, z davodu
nemoci, Na Foru zaznéla dulezita sdéleni:

e JUDr. Vit A. Schorm upozornil na to, kde mohou instituce stat na strané déti a nepodcenovat
jejich prozivani.
e MUDr, Hana Zmrzla, détska lékarka a primarka zvefejnila vyzvu k ploSnému screeningu mezi

pediatri pravé pro témata dusevni ne-pohody (podobné jako je tomu u Autismu).

e Mgr. Martin Bene$ apeloval na podporu komunikace s détmi v rodinach, vyuzivani prave
dovednosti socialnich pracovnik(l v propojovani a mediaci, idealné dfive, nez dojde ke
sporlm pred soudem.

¢ Daniel Prazak, Ph.D. doporucil, co mGze vzdélavaci systém udélat proto, aby se déti do Skoly
tésily



o Jifina Stirling na pfibéhu Nely T. demonstrovala, kde jsou diry v systému — jak moc
propustny je, a nezachyti dité v€as, v jeho hledani a snaze najit sebe

e Mgr. Olga Vlachynska, ktera na Férum pfijela z Brna jen proto, aby se po prezentaci opét
vydala na D1, coz samo o sobé& ukazuje na vyraznou osobnost, ukazala rozdily mezi normou
a ,divnolidmi“, objasnila nékolik diagnéz, kterymi se vefejny prostor u nas jen hemzi.

e PhDr. Melanie Zajacova, Ph.D., LL.M., vedouci katedry socialni prace, garantka odbornosti
a také $éfka vyzkumu a inovaci, opodstatnéné argumentovala, pro¢ jsou to pravé socialni
sluzby, které mohou zastavit epidemii détskych dusevnich potizi:

o Jsou dostupné bez ¢ekani, bez zadanek, doporuceni
o Dité maze byt samo sebou a presné tak, jak se aktualné citi
o Mize zistat, jak dlouho chce

o Socialni pracovnici s ditétem opracuji jak situaci samotnou, tak cely kontext
toho, proc¢ se situace déje a to mu také umi pomoct resit

o Jsou zdarma a déti mohou pfijit anonymné nebo pod prezdivkou

Informace k Féru: https://resetcentrum.cz/forum-safespace-vol-2/
Informace o siti safe space: https://sluzba-safespace.cz/
Zaznam z Fora: https://www.youtube.com/live/87VJ2DsZruA?reload=9&feature=share

Medailonky vystupujicich jsou pfilohou emailu.

Nic se nezméni, kdyz se nic nezméni. Safe space je mistem, kde zména zacina.

Za Neposeda, z.u., Mgr. Jana Hamplova, reditelka organizace. Zastitu Fora poskytla Katedra
socialni prace FF UK v Praze a NCSS, PhDr. Melanie Zajacova, Ph.D., LL. M.

Neposeda, z.0.

Multidisciplinarni registrovany poskytovatel preventivnich socialnich sluzeb na tzemi hl. m. Prahy od
roku 1999. Specializuje se na tabuizovana spolecenska témata a jejich feSeni a socialni inovace. Je
prvni technologickou socialni sluzbou v CR.

Neposeda — patfi k pfednim socialnim inovatordm v Cesku — propojuje sociélni praci, vyzkum i
technologie. Spolupracuje s New Leaf Cesko, rozviji #safespace, projekty Housing First i Al nastroje,
které zefektiviiuji praci v socialnich sluzbach.

Katedra socialni prace Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze

Prvni pracovi$té oboru socialni prace na univerzitni Urovni v nasi republice po roce 1989, jez zakladali
prof. JUDr. Igor Tome$, CSc., doc. PhDr. Pavel Hartl,CSc. a PhDr. Jifina Siklova, CSc. Katedra se
zameéfuje na pripravu socialnich pracovnik( s vysokoskolskym vzdélanim, ktefi jsou schopni


https://resetcentrum.cz/forum-safespace-vol-2/
https://sluzba-safespace.cz/
https://www.youtube.com/live/87VJ2DsZruA?reload=9&feature=share

poskytovat a reflektovat odbornou podporu a pomoc jednotlivelim, rodinam i komunitam. Absolventi
katedry se uplatfuji v riznych oblastech praxe, v€etné socialnich sluzeb, zdravotnictvi, Skolstvi Ci
vefejné spravy i v mezinarodnich institucich. Aktivné se podileji na zménach socialniho systému a
zplnomocnovani lidi k FeSeni riznych potizi pro jejich fungovani v bézném Zzivoté.

Narodni centrum socialnich studii

Expertni odborna iniciativa zaloZena Jifinou Siklovou, Igorem TomeSem a Petrem Vigkem, ktera v
soucasné dobé navazuje na odbornou autoritu zakladatel( a rozviji expertni pfistup v oblasti socialni
prace v kontextu inovaci a proménujici se spole¢nosti. Je odbornou zakladnou, oporou pro socialni
pracovniky. Iniciuje inovativni pfistupy zaméfené na ¢lovéka (HCD), zajiStuje vyzkumy a projekty,
které cili na efektivitu a zlepSovani podminek oboru a profese socialni prace.
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