
 

 

 

 

 

Jsme #safespace
 

 

 

Společně budujeme silnou síť,  

která chrání duševní zdraví dětí 

 



 

 

Duševní potíže dětí a mladých lidí často odhalují citlivá a závažná témata. Mezi nimi 
bohužel i různé formy násilí, zanedbávání nebo ubližování. Umět tyto situace 
správně rozpoznat, vyhodnotit a vědět, kam se obrátit, je zásadní dovedností 
každého pracovníka safe space. 

Z praxe ale víme, že jde o velmi náročné a komplexní téma. 
Proto jsme v rámci projektu „Nic se nezmění, když se nic nezmění“, uspořádali odborný 
workshop pro 14 safe space z 5 krajů. 

Naším cílem je posilovat kompetence sociálních pracovníků napříč republikou a 
budovat síť, která dokáže účinně reagovat na rostoucí epidemii duševních potíží dětí 
a dospívajících. 

K vedení workshopu jsme oslovili odborníky z Centra LOCIKA, kteří pracovníky 
provedli právními aspekty, povinnostmi, krizovými situacemi i praktickými 
doporučeními pro práci s dětmi ohroženými násilím. 

Díky tomuto školení si pracovníci osvětlili a doplnili informace, jak postupovat, koho 
kontaktovat a jak být dětem i kolegům skutečnou oporou. 

 

A právě to jsou naše cíle: spojovat síly, posilovat dovednosti 
sociální pracovníků a vytvářet síť podpory, která může zastavit 
současnou epidemii duševních onemocnění u dětí. 
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