
Průběžné výsledky projektu Nic se 
nezmění, když se nic nezmění 



Hlavní cíl projektu 

 

▪ Transformace NZDM → safe space 

 

▪ Sociální služba poskytující prevenci 

duševního zdraví dětem a dospívajícím 



Zaměření 

▪ kvalita služby 

▪ odborné kompetence 

▪ systémové ukotvení 



Klíčové výsledky 1. poloviny projektu 

▪ vytvořen kompletní koncept safe space 

▪ zapojení více než 15 NZDM z 5 krajů 

▪ vzdělávání a podpora pracovníků 

▪ etablování služby u odborníků 

▪ funkční základ pro rozšíření a udržitelnost 



Na čem projekt stojí 

▪ Koncept a metodika 

▪ Vzdělávání a podpora 

▪ Zapojení NZDM a krajů 

▪ Odborná a veřejná komunikace 

▪ Inovace a nástroje 



Vytvořené odborné základy 

▪ Design služby safe space 

▪ Definice prevence duševního zdraví 

▪ Kompetenční rámec pracovníků 

▪ Podmínky transformace NZDM 

▪ Metodika – verze 3 (v testování) 



Rozvoj kapacit NZDM 

▪ 7 workshopů na míru 

▪ cca 70 proškolených pracovníků 

▪ Mastermind pro vedoucí 

▪ Individuální podpora transformace služeb 



Rozšiřování Safe Space v ČR 

▪ NZDM z 5 krajů 

▪ Olomoucký kraj: spolupráce se všemi 13 

NZDM 

▪ 5 dalších NZDM aktivně zapojených 

12 NZDM připravených ke spolupráci 

▪ Příprava mapování u více než 200 NZDM 

v ČR 



Budování povědomí o Safe Space 

▪ Odborný článek v časopise Sociální 

pracovník 

▪ 2 celopražská fóra k DZ 

▪ Semináře a stáže pro studenty (FF UK) 

▪ Oslovení klíčových stakeholderů 

▪ Web pro odborníky 

▪ Web Safe Space + mapa služeb 

▪ Manuál externí komunikace 



Využití technologií 

▪ Testování AI pro evidenci 

▪ Analýza možností evidence poskytování 

prevence DZ v NZDM 



▪ Rozšíření katalogu inspirace 

▪ Sběr dobré praxe 

▪ Propojování NDZM/safe space 

▪ Individuální podpora transformace NZDM → SfS 

▪ Pravidelný mastermind pro vedoucí 

▪ Podpora externí komunikace 

▪ Komunikační kampaň 

Aktuální aktivity: co právě probíhá 


