Kategorie

Nazev / Typ

Vzdélavani obecné

Kurz krizové intervence

Kurz krizové intervence
Trauma-senzitivni pfistup
Trauma-senzitivni pfistup
Z&klady psychohygieny
Dusevni zdravovéda

Dusevni zdravi u dospivajicich

Kid's skills

rozcestnik

prehled a vysvétleni dalSich
odbornikt a sluzeb

Rozcestnik krizovych linek po
celé CR

Nepanikar aplikace

Zachranka aplikace

poradenstvi a chat Locika

Linka pro rodinu a skolu

Rodicovska linka

Linka prvni psychické pomoci

Linka bezpeci

Poskytovatel

Institut kontaktni
prace

Nepanikar
SOFA

Institut kontaktni
prace
Institut kontaktni
prace

Nevypust dusi

Institut kontaktni
prace

Dalet

Nevypust dusi

Nevypust dusi

Nepanikar

centrum Locika

kurz (fyzicky)

kurz (fyzicky i online)
kurz (e-learning)
kurz (fyzicky)

kurz (fyzicky)

kurz, Ize si objednat jako kurz pro cely tym
nebo organizaci

kurz (fyzicky)

kurz, online i fyzicky

rozcestnik dal$ich sluzeb a organizaci

obsahly prehled dalsich profesi a sluzeb
vcetné jejich popisu a popisem situaci, kdy se
obratit

Rozcestnik s popisem krizovych linek, které
plsobi po celé CR. Lze filtrovat podle témat
nebo cilové skupiny.

tipy co délat kdyz jde o depresi, Uzkosti,
sebeposkozovani, poradna pro déti a
mladistvé

Na tzemi hl. m. Prahy funguje specidlni modul
pro duSevni zdravi, jsou tam odkazy na dalsi
sluzby.

nabizi konzultace a poradenstvi pro odborniky
arodice ohledné témat spojenych s nasilim v

blizkych vztazich. Lze si také domluvit osobni
schiizku v Praze.

Slouzi pro dospélé pokud maji obavu o dité.
Funguije chat a linka, anonymné, nonstop).
Slouzi pro rodice a dals$i dospélé jednajici v
z4jmu déti. Lze zavolat, vyuzit chat nebo
napsat email.

Muze vyuzit piimo pracovnik/ce pfimo pro
sebe, pokud sdm/a potfebuje pomoc. Funguje
nonstop, anonymné a bezplatné

pro déti a dospivajici. Funguje nonstop,
anonymné a bezplatné. Ma také chat a email.

Institut kontaktni prace

Kurzy — 2025 - Nepanikaf

Jak podporovat traumatizované déti a
mladé lidi - Society for all

Institut kontaktni prace
Institut kontaktni prace
Programy - - Nevypust dusi

Institut kontaktni prace

Kids’skills | Dalet

Hledate pomoc? - Nevypust dusi

https:/nevypustdusi.cz/wp-
content/uploads/2024/06/sit-
sluzeb_cela.pdf

Seznam specializovanych linek
krizova-pomoc.cz

Nepanikar

Zéchranka

Sluzby pro dospélé | Centrum LOCIKA

Linka pro rodinu a Skolu

Pomoc | Rodi¢ovska linka

Linka prvni psychické pomoci

Linka bezpe¢i | Potfebuje$ pomoc?

kontakt

Navazné sluzby a
aplikace

Linky, kam se obratit
pro radu/konzultaci

601 500 196
poradna@centrumlocika.cz.

116 000

606 021 021
pomoc@rodicovskalinka.cz

116 123

116 111
pomoc@linkabezpeci.cz



https://www.kontaktniprace.cz/
https://nepanikar.eu/kurzy/
https://www.societyforall.cz/jak-podporovat-deti-a-mlade-lidi-s-traumatickymi-zkusenostmi
https://www.societyforall.cz/jak-podporovat-deti-a-mlade-lidi-s-traumatickymi-zkusenostmi
https://www.kontaktniprace.cz/
https://www.kontaktniprace.cz/
https://nevypustdusi.cz/vypis-programu/?program=socialni-pracovnici
https://www.kontaktniprace.cz/
https://www.dalet.cz/akreditace-a-certifikace/kidsskills/
https://nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/
https://nevypustdusi.cz/wp-content/uploads/2024/06/sit-sluzeb_cela.pdf
https://nevypustdusi.cz/wp-content/uploads/2024/06/sit-sluzeb_cela.pdf
https://nevypustdusi.cz/wp-content/uploads/2024/06/sit-sluzeb_cela.pdf
https://www.krizova-pomoc.cz/seznam-specializovan%C3%BDch-linek
https://www.krizova-pomoc.cz/seznam-specializovan%C3%BDch-linek
https://nepanikar.eu/
https://www.zachrankaapp.cz/
https://www.centrumlocika.cz/podpora-rodin-zasazenych-domacim-nasilim/pro-dospele
https://linkaztracenedite.cz/
https://www.rodicovskalinka.cz/pomoc
https://linkapsychickepomoci.cz/
https://www.linkabezpeci.cz/pomoc

Kategorie

Inspirace na
preventivni programy

Vedeni rozhovoru

Tipy na dalSi zdroje a
materialy

Nazev / Typ

Linka Anabell

ProFem

materialy od SOFA

materialy od Konsent

Tipy na aktivity od sfs Reset

Tipy na aktivity od sfs Reset

Poskytovatel

SOFA

Konsent

Reset centrum

Reset centrum

Narodni Ustav

Narodni Ustav dusevniho zdravi - du dusevniho zdravi

materialy do Moje télo je moje

Infografika od Centrum Locika
emocich

Infografika Locika

Infografika Nevypust dusi

Kurz motivacnich rozhovor( a
vedeni rozhovoru

Praktické tipy, jak vést rozhovor

Obsahly priivodce jak vést
rozhovor

Karty 5+2 kroky

Infografika pro vedeni rozhovoru

Vedeni rozhovoru s rodicem

(NUDZ)

Moje télo je moje

0 Centrum Locika

Centrum Locika

Nevypust dusi

Institut kontaktni
prace

Reset centrum

Nevypust dusi

Nevypust dusi

Centrum Locika

SOFA

Popis

Pro osoby s poruchou pfijmu potravy a jejich
blizké. Linka ma provozni hodiny. Nabizeji také
chat.

Infolinka pro obéti domaciho a sexudlniho
nasili. Maji linku, chat, mail a je mozné také
vyuzit pravni linku.

Téma emoce, vztahy, jak si fict o pomoc. Je
cileno na skoly a ugitele.

Témata laska a pratelstvi, respekt, prevence
sexualniho nasili. Je cileno na skoly a ucitele.

Prakticky privodce, kde jsou tipy na
preventivni programy, aktivity a také na
pomdicky. Zacind na strané 30.

Rozsifeni Katalogu nastroju o tipy na zalozeni
a vedeni artefiletické skupiny.

Velké nabidka pracovnich material(i na téma
emoce, jak si fict o pomoc, zklidiovaci
techniky, komunikace, konflikty, vztahy a
gender. Materidly cili pfimo na déti a
dospivajici. Jsou tam také materidly pro pfipad
krizové situace.

Téma respektujiciho souziti a bodyshaming.

14 tipt jak pomoci détem mit své emoce pod
kontrolou

rlizna témata, Ize vyhledavat

rlizna témata, Ize vyhledavat

Institut kontaktni prace nabizi dva rGzné kurzy,
jeden se zaméFenim na motivacni rozhovory a
druhy obecné na vedeni rozhovord.

Praktickeé tipy véetné ukazek, jak vést rozhovor
pfimo s klienty NZDM. Zac¢ind na strané 14.

Obsahly materidl, jak vést podpirny rozhovor s
ditétem vcetné tipd. Cili na ucitele, rodice a
pracovniky.

Krat$i verze s tipy, jak vést podpurny rozhovor.
Soucasti je také popis mist strachu - oblasti,
kde si pracovnik nemusi védét rady a tipy, jak
si pomoct.

Jednoducha infografika jako navod na vedeni
rozhovoru.

Tipy pro vedeni rozhovoru s rodicem
inspirované trauma-respektujicim pfistupem

Odkaz

Linka Anabell | Centrum Anabell, z.d.

ProFem

Metodiky RRRR - Society for all

Z4dné tabu pred tabuli. pro vyuéujici. -
Konsent - vyuka sexudlni vychovy

Katalog néstrojd

Mezi tvorbou a reflexi

Materidly pro déti - DuSevni zdravi déti
a adolescentl

Komiksy

14 tipd, jak pomoci détem mit své
emoce pod kontrolou

Infografiky a materialy Centra LOCIKA

Infografiky - Nevypust dusi

Institut kontaktni prace

Katalog néstroju

https:/nevypustdusi.cz/wp-
content/uploads/2024/07/Navod-k-
podpurnemu-rozhovoru.pdf

Jak vést rozhovor - Nevypust dusi

4 kroky, jak zvladnout naroc¢ny
rozhovor s ditétem

Parent Conversation Guide | 4C for
Children

kontakt

774 467 293

608 222 277

Poznamky



http://www.anabell.cz/cz/sluzby/linka-anabell
https://www.societyforall.cz/metodiky-rrrr#files
https://konsent.cz/pro-vyucujici-sexualni-vychova/
https://konsent.cz/pro-vyucujici-sexualni-vychova/
https://neposeda.org/wp-content/uploads/2026/02/Katalog-natroju-1.pdf
https://neposeda.org/wp-content/uploads/2026/02/Katalog-artefileticke-skupiny-1.pdf
https://dzda.cz/materialy-pro-deti/
https://dzda.cz/materialy-pro-deti/
https://mojetelojemoje.cz/komiksy/
https://www.centrumlocika.cz/novinky/14-tipu-jak-pomoct-detem-mit-sve-emoce-pod-kontrolou
https://www.centrumlocika.cz/novinky/14-tipu-jak-pomoct-detem-mit-sve-emoce-pod-kontrolou
https://www.centrumlocika.cz/infografika-a-clanky
https://nevypustdusi.cz/infografika/
https://www.kontaktniprace.cz/
https://neposeda.org/wp-content/uploads/2026/02/Katalog-natroju-1.pdf
https://nevypustdusi.cz/wp-content/uploads/2024/07/Navod-k-podpurnemu-rozhovoru.pdf
https://nevypustdusi.cz/wp-content/uploads/2024/07/Navod-k-podpurnemu-rozhovoru.pdf
https://nevypustdusi.cz/wp-content/uploads/2024/07/Navod-k-podpurnemu-rozhovoru.pdf
https://nevypustdusi.cz/poslouchejme-deti/jak-vest-rozhovor/
https://www.centrumlocika.cz/novinky/4-kroky-jak-zvladnout-narocny-rozhovor-s-ditetem
https://www.centrumlocika.cz/novinky/4-kroky-jak-zvladnout-narocny-rozhovor-s-ditetem
https://www.4cforchildren.org/wp-content/uploads/2020/06/ParentConversationGuide_2020.04.29.pdf
https://www.4cforchildren.org/wp-content/uploads/2020/06/ParentConversationGuide_2020.04.29.pdf

Kategorie

Nazev / Typ

Dusevni zdravi déti a adolescentd

Tématika sebevrazd a
sebeposkozovani

Opatruj se

Loono

Vzkazy na téle

Na tenké lince - Linka Bezpeci

Tématika ohlasovani

Karta KID pro socidlni pracovniky

Metodika v¢asné identifikace
ohrozeného ditéte - pro socialni
pracovniky

Poskytovatel

NUDZ

NUDZ

NUDZ

Loono

Vzkazy na téle

Linka Bezpe¢i

Linka Bezpeci

SOFA

SOFA

Web s rlznymi materialy pro déti a dospélé
osoby.

Web s infem a materidly pro déti, ale také pro
pracovniky. Obsahuje popis varovnych signall
a praktické tipy.

Web, kde je mozné si udélat kratky test
ohledné mého aktualniho prozivani. Dale jsou
tam tipy, jak se podpofit a kde hledat pomoc.

IG profil a web se zamérenim na prevenci
zdravi. Maji ¢tivé a srozumitelné €lanky k
tématice DZ.

IG profil, ktery popisuje co je mozné délat
misto sebeposkozovani.

Podcast pro pracovniky a klienty

Prehledny ¢lanek o ohlasovani v rdmci sluzeb

Materidl pro socialni pracovniky jak poznat
$patné zachazeni s dité s popisem projev,
znaku a postupt, co délat.

Metodika dal rozvadi Kartu KID a to nasledky
$patného zachazeni a dopady na Zivot ditéte,
popisuje rozdil mezi povinnosti oznamit
situaci na OSPOD a Policii CR. Obsahuje také
formuldF pro ohlaseni.

kontakt

Materidly pro déti - DuSevni zdravi déti
a adolescent

Materidly - Sebevrazdy.cz

Opatruj.se

Loono (@loonocz) - Instagram photos
and videos

Vzkazy na téle (@vzkazy na_tele)

Na tenké Lince « A podcast on Spotify
for Creators

Linka bezpedi | Kdyz se trapi dité v

mém blizkém okoli - aneb d4 se (ne)
udrzet tajemstvi? (3. dil)

Karta KID pro socidlni pracovniky -
Society for all

Karta KID pro socidlni pracovniky -
Society for all

Poznamky



https://dzda.cz/materialy-pro-deti/
https://dzda.cz/materialy-pro-deti/
https://sebevrazdy.cz/materialy/
https://www.opatruj.se/
https://www.instagram.com/loonocz/
https://www.instagram.com/loonocz/
https://www.instagram.com/vzkazy_na_tele/?hl=cs
https://creators.spotify.com/pod/profile/linka-bezpeci/
https://creators.spotify.com/pod/profile/linka-bezpeci/
https://www.linkabezpeci.cz/-/kdyz-se-trapi-dite-v-mem-blizkem-okoli-aneb-da-se-neudrzet-tajemstvi-3
https://www.linkabezpeci.cz/-/kdyz-se-trapi-dite-v-mem-blizkem-okoli-aneb-da-se-neudrzet-tajemstvi-3
https://www.linkabezpeci.cz/-/kdyz-se-trapi-dite-v-mem-blizkem-okoli-aneb-da-se-neudrzet-tajemstvi-3
https://www.societyforall.cz/karta-kid-pro-socialni-pracovniky
https://www.societyforall.cz/karta-kid-pro-socialni-pracovniky
https://www.societyforall.cz/karta-kid-pro-socialni-pracovniky
https://www.societyforall.cz/karta-kid-pro-socialni-pracovniky

