Neposeda, z.u.

Pomahame ostatnim zit takové Zivoty, jaké chtéji
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Véienl’létenéﬁ Vyrocni zpravy, Neposedové a nasi pfiznivci a podpo-
rovatelé,

Rok 2025 byl rokem, de se I\vlegoseda pokracoval v intenzivni praci
poskytovatele socidlnich sluzeb a zaroven socialniho inovatora.

Navazujeme v pofadi jiz druhym projektem Podpora samostatného
bydlenill. na ﬁrincipech housing first a ukondili jsme projekt New
Leaf Cesko jehoz vysledky budeme v roce 2026 predstavovat odbor-
né i Siroké vefejnosti.

Intenzivné se vénujeme digitalizaci a transformaci organizace, které
maji vrcholit pravé v roce 2026.

Ale tim rozvoje Neposedy zdaleka nekonci a pro rok 2026 pfipravu-
jeme dal3i rozvoje i pro dalsi sluzby nasi organizace.

Drzte nam palce:)

Jana Hamplova
reditelka organizace
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AUTOBUS

Podporovat zodpovédny pfistup dospivajicich k feSeni
béznych i obtiznych zZivotnich situaci.

Vytvéret bezpecné prostredi, které nabizi mladym lidem
prostor pro sdileni, zaZiti pfijeti, ziskani podpory a
zpétné vazby, a zaroven je pro né mistem traveni volné-
ho casu a setkdvani v rdmci komunity.

Rozvijeni a posilovani schopnosti, dovednosti, navyku a
postoj(, které snizuji rizikové chovani ve spole¢nosti.

Podporovat aktivni komunitni zivot v okrajovych lokali-

tach Prahy, spolupracovat s mistnimi subjekty za tcelem
zlepseni zivotnich podminek a pfilezitosti dospivajicich,
ktefi zde ziji nebo travi svij cas.

Uzemi Prahy 14 a 21, a ktefi jsou zasazeni nebo ohroZeni nepfiznivymi Zivotnimi
situacemi.

Tyto situace vychazi v ptipadé nasi cilové skupiny vétsinou z omezenych moznosti
trdveni volného c¢asu, nedspécht a konflikt( ve skolnim prostredi, nebo z proble-
matického rodinného zazemi.

NZDM a Terénni program Autobus pracuje s dospivajicimi od 9 do

26 let, ktefi travi cas v lokalitdch Prahy 14 a 21, a nabizi jim podporu
predevsim ve vyzvach spojenych s dospivanim, ale i v dalSich oblastech
jejich zZivota, a v fedeni obtiznych Zivotnich situacich.

Usilujeme o to, aby si dospivajici uvédomovali disledky svého

chovani, pfijimali za néj zodpovédnost a dokdzali vyuzivat zdroje (své
vlastni a ve své prirozené siti), aby se zlepsovala kvalita jejich zivota.
Téchto cill dosahujeme prostrednictvim preventivniho pUlsobeni,
vytvareni bezpecnych podminek pro traveni volného ¢asu a posilovani
kompetenci, které vedou ke snizeni rizikového chovani.
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ROK 2025V CISLECH

pocet hodin pifimé prace hodin v terénu

hodin na klubu 350 pocet klientu




HOPO

Dospivajici, se kterymi pracujeme, védi, jaké dusledky
mUze mit rizikové chovani, usiluji o to, aby se chovali
nerizikovym zptsobem v bézném Zivoté i v naro¢nych
zivotnich situacich.

Dospivajici, se kterymi pracujeme, jsou pfesvédceni o
tom, Ze dokazi ovlivnit sv{j zivot vlastnimi silami.
Dospivajici, se kterymi pracujeme, umi pozadat o podpo-
ru v situacich, ve kterych si nejsou jisti a které jsou pro né
narocné.

Dospivajici, se kterymi pracujeme, jsou se svym Zivotem
spokojeni.

Pokud vnimaji, Ze s nékterymi oblastmi Zivota spokojeni
nejsou, usiluji o jejich zlepseni.

Cilova skupina

Pracujeme s dospivajicimi, ktefi:

jsou ve véku od 11 do 26 let a ¢eli mnoha vyvojovym ukollm;

Ziji nebo travi volny &as v lokalité Praha 9;

- jsou zasazeni nebo ohroZeni nepfiznivou socidlni situaci

- chovaji se rizikovym zplsobem (napf. Sikana, zaskolactvi, uzivani ndvykovych

latek aj.),

- nejsou spokojeni se svym zZivotem,

- mysli si, Ze svUj Zivot nemohou sami svym chovanim ovlivnit,
- nemluvi o tom, co prozivaji a co je trapi,

- znaji jen nékolik moznosti zvladani zatéze

Dospivani je vyznamné Zivotni obdobi. Pfindsi mnoho zatézovych
situaci a novych vyzev.V Nizkoprahovém klubu a Terénnim programu
HoPo pomdahame dospivajicim Uspésné zvladnout cestu z détstvi do
dospélosti. Usilujeme o to, aby se dospivajici rizikovym zptsobem
nechovali, pfipadné se tak chovali méné, aby vnimali pozitivni i
negativni disledky svého chovani pro sebe a pro spole¢nost, aby svym
chovanim aktivné ovliviiovali svij Zivot, uméli pozadat o pomoc, kdyz
ji potfebuji, a byli spokojeni se svym Zivotem. Pracujeme s mladymi




ROK 2025V CISLECH

pocet hodin pfimé prace 4000 hodin v terénu

hodin na klubu 400 pocet klientt




KRIZOVATKA

Klienti maji dostatek informaci a schopnosti k samostat-
nému fedeni zatézovych situaci. Klienti ovladaji vice
pozitivnich zpUsob zvladani zatéZzovych situaci a déle je
schopni vyhledat si sociadlni oporu. Klienti se orientuji v
nabidce dostupného ubytovani, jsou schopni si ho
zajistit.

Klienti znaji vysi svych dluh( a maji zakladni informace,
jak fesit svoji dluhovou situaci. Klienti jsou schopni
orientovat se v nabidce na trhu prace, zaméstnani
aktivné hledaji a védi, co je potfeba udélat pro to,

aby si praci udrzeli. Klienti jsou schopni hdjit své zajmy v
lokalité,aktivné se zajimaji o déni v ni a podileji se na
ném. Klienti a okolni spole¢nost se vzajemné respektuji a
toleruiji.

Cilova skupina

Pracujeme s dospélymi jedinci, ktefi: jsou starsi 19 let;
Ziji nebo travi volny ¢as v lokalité Prahy 14, 20 a 21;

- jsou zasaZeni nebo ohroZeni nepfiznivou socialni situaci,

- aktualné prozivaji zatéZovou situaci, - jsou nezaméstnani,

- intenzivné prozivaji pocit samoty, - aktudlné fesi bytovou problematiku,

- aktualné fesi dluhovou problematiku,

- nachazeji se v konfliktni rodinné situaci, - jsou vylouceni ze Zivota v lokalité,
- nejsou dostate¢né schopni hdjit své opravnéné zajmy.

Poslanim terénniho programu KRIZOVATKA je usilovat o socialni za¢lenéni a
pozitivni zménu v zivotnim zpUsobu jedincq, ktefi se ocitli v situaci, se
kterou si nevi rady.

Poskytujeme jim informace, odbornou pomoc a podporu. Snizujeme
dopady socidlné negativnich jevd na Zivot v lokalité.

Vyhleddvame osoby ohrozené socidlnim vylou¢enim, motivujeme je k
aktivnimu feseni své situace a k v€éasnému vyuziti ndvaznych sluzeb.
Identifikujeme rizikové situace v ramci komunity a feSime je ve spolupréci s
partnery.

Rozsifujeme jejich Zivotni pFilezitosti, zprostiedkovavame jim ucinné
feseni problému a zmirmujeme nebezpedi, ktera jim hrozi.




BYDLENI

Program Bydleni vznikl na za¢atku roku 2020 jako
Cile soucast Terénniho programu KfiZzovatka, ktery plsobi ve
vychodni ¢asti Prahy.

Poskytujeme podporu osobdam v bytové nouzi nebo tém,
ktefi jsou ztratou bydleni ohrozZeni. Nasimi klienty jsou
jak jednotlivci, tak i rodiny. Podporu poskytujeme v
rlznych fazich, a to dle aktudlnich potreb klienta - od
pomoci s podanim zadosti o méstsky ¢i magistratni byt,
uzavieni najemni smlouvy az po komplexni podporu v
bydleni s cilem jeho trvalého udrzeni. Béhem roku 2023
jsme zabydleni 12 domacnosti.

Cilova skupina

Jsme tu pro rodiny i jednotlivce, ktefi se stéhuji do magistratniho nebo méstského bytu
nebo maji podanou zadost o byt.

V ramci sluzby poskytujeme potravinovou pomoc ve spolupraci s Potravinovymi
bankami, velkoobchodniky a darci. Pravidelné vyddvame nejen potraviny, ale i oSaceni
a drobné vybaveni do bytu.

Poslanim terénniho programu Bydleni je usilovat o socialni za¢lenéni a
pozitivni zménu v zivotnim zpUsobu jedinct ¢i rodin, ktefi se ocitli v bytové
nouzi a spliuji podminky pro pfidéleni méstského/ magistratniho bytu.
Poskytujeme informace, odbornou pomoc a podporu v bydleni.

Doprovody na ufady a dalsi instituce jsou vyznamnou ¢innosti, kterou
nabizime. Nase pfitomnost klientdm v takovych chvilich dodava podporu.
Cilem doprovodu je, aby pfisté klient dokézal vyuzit sluzby ndvazné
instituce ¢i si obstaral své zalezitosti sam.

Pravidelné pofadame akce, které maji za cil zaclenit nase klienty do
komunity, ve které nové bydli.

Neposecis




ROK 2025V CISLECH

pocet méstskych ¢asti,

poéet hodin prace s klientem 3000 se kterymi spolupracujeme

pocet hodin monitoringu 360 pocet klienta
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Dékujeme za finan¢ni podporu nasi
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PRA|G Arasoft s.r.o.



Dékujeme viem, o které jsme se v roce 2023 mohli opf¥it.

Ceska asociace streetwork Magistrat hl. m. Prahy
Zupan MPSV
Armada spasy UMC Praha 8
Nadé&je UMC Praha 14
Charita UMC Praha 9
Progressive UMC Praha 21
Forum terénni prace Nadace CEZ
Mumraj ARASOFT s.r.o.
Fotbal pro rozvoj (Liga férového ~ Rossmann
fotbalu)

Plecharna

KC Kardasovska

KD Kyje
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v lokalité, kde plisobime, a ktefi ¢Cinnost nasi organizace podporuiji.







